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Admisiones 
Guatemala 
 
Idiomas 
Español, inglés, francés (intermedio) 
 
       sgalindo@adellmerizalde.com 
 
     +57 60 1 691 5616 
 
 
ÁREAS DE EXPERIENCIA  
 
• Arbitraje comercial 
• Arbitraje de inversión  
• Minería y recursos naturales 
• Energía 
• Derecho corporativo y comercial 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

       PRÁCTICA PROFESIONAL 
 

Sofía centra su práctica en asuntos de arbitraje internacional, 
trabajando tanto en asuntos comerciales como de inversión. Se 
concentra en disputas que involucran a partes latinoamericanas y ha 
actuado bajo las principales reglas e instituciones de arbitraje como 
el Centro Internacional de Arreglo de Diferencias Relativas a 
Inversiones (CIADI), la Comisión de las Naciones Unidas para el 
Derecho Mercantil Internacional (CNUDMI), la Cámara de Comercio 
Internacional (CCI) y la Corte Permanente de Arbitraje (CPA).  

 
Previo a incorporarse a la firma, Sofía trabajó en tres firmas líderes en 
arbitraje internacional (París y Londres). También ha asesorado a 
clientes locales e internacionales en derecho mercantil y societario y 
fusiones y adquisiciones en dos despachos guatemaltecos y realizó 
una pasantía en el Tribunal de lo Contencioso Administrativo en la 
Ciudad de Guatemala. 
 
Sofía es Miembro Fundadora del Guatemalan Very Young Arbitration 
Practitioners (GTVYAP), parte de la Red Global VYAP y Co-Presidenta 
del Comité Latinoamericano del Campaign for Greener Arbitrations 
(Green Pledge). 
 
 
PREMIOS Y RECONOCIMIENTOS 

 
• Legal 500: Leading Associate in International Arbitration 
• Legal 500: Arbitration Rising Star of the Year – Colombia (2025) 

 
 
EDUCACIÓN 

 
• Queen Mary University of London, L.L.M. en Resolución 

Alternativa de Conflictos Internacionales 
• Universidad Francisco Marroquín, Licenciatura en Ciencias 

Jurídicas y Sociales, Abogada y Notaria 
 
 

MEMBRESÍAS 
 

• Co-Presidenta del Comité Latinoamericano, Campaign for 
Greener Arbitrations (Green Pledge) 

• Asociación Latinoamericana de Arbitraje (ALArb)  
• Miembro del Comité Redactor para el Diccionario Arbitral de 

ALArb 
• ICC Young Arbitration and ADR Forum (ICC YAAF) 
• ICDR Young and International Institute for Transnational 

Arbitration (Young ITA) 
• Young International Arbitration Group (YIAG) 
• Global Very Young Arbitration Practitioners (VYAP) 
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• Miembro Fundadora de la Guatemalan Very Young Arbitration 
Practitioners (GTVYAP) 

 
 
     CASOS REPRESENTATIVOS 

 
Arbitraje de inversión (abogada) 

 
• Representa a Costa Rica en un arbitraje ante el CIADI interpuesto 

por inversionistas alemanes relacionado a procedimientos de 
expropiación para la construcción de una represa hidroeléctrica. 
Aproximadamente US$40 millones en disputa. El idioma del 
arbitraje es español. 

 
• Representó a un Estado sudamericano en dos arbitrajes CIADI 

iniciados por 2 empresas canadienses del sector minero.  
 

• Representó a un Estado sudamericano en un arbitraje CIADI 
iniciado por una empresa suiza relativo a una concesión para la 
explotación de un puerto marítimo y la aplicación de la 
normativa antimonopolio del país. 

 
• Representó a la República de Guatemala en un arbitraje de 

inversión CNUDMI iniciado por una empresa israelí que opera en 
el sector de la distribución de electricidad en relación con 
reclamaciones por fraude fiscal penal interpuestas por la 
administración fiscal del país.  

 
• Representó a la República de Colombia en un caso CIADI 

iniciado por inversores de España derivados de medidas 
regulatorias para la reversión de activos de telecomunicaciones. 

 
• Representó a un Estado sudamericano contra un ciudadano 

estadounidense y la empresa en la que posee una participación 
mayoritaria, en un arbitraje PCA bajo las reglas de la CNUDMI 
derivado de una concesión minera en manos de dicha empresa. 

 
• Representó a la República de Guatemala en un arbitraje 

interestatal en el marco del CAFTA-DR, iniciado por los Estados 
Unidos en relación con el supuesto incumplimiento por parte 
del Gobierno guatemalteco de la aplicación efectiva de su 
legislación laboral. 

 
Arbitraje comercial (abogada) 

 
• Representa a una Entidad Estatal de un estado sudamericano en 

un arbitraje ad hoc relativo a un proyecto de expansión y 
conversión de una carretera de alta capacidad. Monto en 
disputa superior a US$75 millones. El idioma del arbitraje es 
español. 
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• Representa a una empresa productora de frutas 
centroamericana en un arbitraje CCI con sede en Miami, Florida, 
contra una de las empresas de fruta más grandes del mundo 
relativo a la terminación de un contrato de distribución a largo 
plazo. Monto en disputa superior a US$50 millones. El idioma del 
arbitraje es inglés y español. 
 

• Representa a una empresa de telecomunicaciones en un 
arbitraje CCI contra un Estado latinoamericano relativo al 
incumplimiento de un contrato APP. Monto en disputa superior 
a los US$28 millones.  

 
• Representó a una empresa farmacéutica en un arbitraje 

comercial CCI iniciado por una empresa colombiana relativo a 
un acuerdo de transferencia de negocios. 

 
• Representó a una empresa centroamericana de generación de 

energía solar en un arbitraje CCI contra una empresa estatal de 
distribución de energía por incumplimiento de contratos de 
compraventa de energía. 

 
• Representó a una empresa sudamericana en un arbitraje 

internacional contra un contratista de la región relativo a una 
inversión en un negocio de agroindustria. 

 
• Representó a una empresa sudamericana en un arbitraje 

comercia administrado por la CCI iniciado contra un país 
sudamericano derivado de una concesión.  

 
• Representó a la filial española de un importante banco 

americano en un arbitraje CCI relativo a un acuerdo de 
transferencia de negocios. 

 
Secretario de Tribunales Arbitrales 

• Secretaria administrativa del tribunal en un arbitraje 
internacional administrado por el Centro de Arbitraje y 
Mediación de la Cámara de Comercio de Santiago (CAM 
Santiago), relativo a un contrato de compraventa de acciones. 

 

CONFERENCIAS RECIENTES 
 

• “Los Principios Unidroit”, Universidad San Francisco de Quito, 
Quito, Ecuador, noviembre de 2025. 
 

• “Estándares Internacionales en Arbitraje: Reglas IBA, ética y 
double hatting”, Costa Rica Arbitration Day, San José, Costa Rica, 
octubre de 2025 
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• “Tendencias emergentes en arbitrajes complejos” Congreso 

Internacional de Arbitraje en Guatemala 2024 - CIAG, Antigua 
Guatemala, Guatemala, agosto de 2025. 
 

• “XIV Convención de Centros de Arbitraje de Centroamérica y el 
Caribe”, Santo Domingo, octubre de 2024. 
 

• “Congreso Internacional de Arbitraje en Guatemala 2024 - CIAG”, 
Antigua Guatemala, Guatemala, agosto de 2024. 
 

• “IX Jornada de Litigio Estratégico: Protección de la inversión 
extranjera y arbitraje de inversión”, Centro de Arbitraje y 
Conciliación de la Cámara de Comercio de Bogotá, agosto de 
2024. 
 

• “Inmunidad del Estado en ejecución de laudos arbitrales”, 
Congreso Internacional de la Biblioteca de Arbitraje, Lima, Perú, 
Estudio Mario Castillo Freyre Abogados, febrero de 2023. 
 

• “Era Digital, ¿realmente es una era verde?”, Asociación 
Venezolana de Arbitraje, III Semana del Arbitraje de Caracas, 
julio de 2022. 

 
• “La estructura y valuación de daños en arbitraje internacional”, 

Central American Young Arbitrators, Congreso 2021, octubre de 
2021. 

 
  


